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L ! ‘ du  3.nowv. au T-nov.

Salade de haricots verts aux échalotes opu 5alade de betteraves au persil

Steak haché de boeuf VBF BIO au jus @

Pennes BIO au beurre @

Emmental

Fruit de saison 'LOCAL' @@1

Mardy - §

Salade de blé aux herbes fraiches ou  5alade de lentilles BIO aux échalotes @
Filet de poisson & sa sauce a I'aneth
Poélée de butternut ou  Chou fleur en béchamel
Cantal 'AOQC' ' %

Créme dessert a la vanille

Pizza au fromage 'Maison'
Filet de volaille BIO a la créme @

Purée de brocolis BIO @

Saint Nectaire 'ADC" | 4

Compote de pommes & poires

: Menu Lyonnais Wﬁ/ﬁé’/
salade verte 'LOCAL' & ses crudités % | GA\’S\I’RQNQMIE

Saucisson Lyonnais REGIOMNAL %
Frites
Yaourt aromatisé BIO @
Beignet
\W ‘ Menu végeétarien

.

e Taboulé a I'Oriental  ou Salade de riz BIO au curcuma & petits [Egumes @
i v Omelette BIO au fromage
\ Epinard & la béchamel ou Poélée de carottes BIO @

Fromage blanc BIO
Fruits de saison LOCAL -

M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qaﬁou(’,an-}eﬁe o * Sous réserve des possibilités
@ “"Joseph” @ Saint Cyr aux Mont d'Ov.  JO)SEPH d'approvisionnement
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L ! . du 10-nov. au 1d4-now.

@ Salade de coguilettes BIO aux herbes pu 5alade de gquinoa BIO en vinaigrette @

Sauté d let BBC i la cré e

auté de poule ala créeme g

Gratin de courge a la muscade ou Poélée de petits pois
Yaourt aromatisé BIO @

Fruit de saison LOCAL :.:'E
Fii

Jour férié

Salade de betteraves & vinaigrette
Mijoté de boeuf VBF fagon bouguignon "'h Iy
Pommes de terre vapeur au beurre
Pont I'Eveque 'AOQP" (@
Fruit de saison 'BIO' @

Salade de pepinettes aux herbes fraiches ou  Salade de boulgour aux petits lEgumes

A
/2

,//
_

Filet de poisson & sa sauce safrané

\

Purée de carottes ou  Poélée de haricots vert BIO @
Yaourt nature BIO @

Moelleux a la creme de marron ‘Maison'

MM :

Menu vegetarien

p 4 N Velouté de brocoli BIO
I'f'. p 'Y_, Quenelle nature a la sauce tomate
'I\ Riz 'BIO' fagon créole @
N Emmental

Fruit de saison 'BIO' 9

M L fain sevvi aux enfands provient de € Boulangevie : €5
S Joseph” @ Suint Cyr wux Mont d0v. 03]

* Sous réserve des possibilités
d'approvisionnement
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Menu école de Champlong

! MW . du  17-nov. au 21-nov.

Menu vegetarien
5alade de mache a la vinaigrette ou Emincé de chou chinois

L "'--1.\ Hachi Parmentier a I'egréné de pois BI10O @

,jf % (Plat complet)
[ .
{\ Yaourt aromatisé BIO @
'“H--_.__I__ o Fruit de saison 'LOCAL' ﬁ
.
.

@ Celeri rave 'LOCAL' en rémoulade aux cornichons ou  Carottes BIO rapées & vinaigrette citronnée @

Pates ala carbonara
Edam
Compote pommes 'BIO" @

Taboulé a I'Oriental

Eminceé de beeuf 'VBF' au Paprika ":’

Poélée de courge

Camembert

Fruit de saison 'BIO" @

\\\\\\\\\\

Salade de lentilles 'REGION' 'IGP' aux herbes fraiches ou  Salade de riz BIO aux petits l[Egumes @

NN

Filet de poisson & sa sauce a I'aneth
9 Gratin de brocolis BIDO ou  Ppélée de panais au beurre
Gouda

\

Moeelleux au chocolat 'Maison’

Velouté de chou fleur BIO @
Filet de poulet 'LABEL ROUGE' & son jus court @
Frites

Yaourt aromatisé
Fruits de saison BIO @
& de fain sevvi aux enfants provient de €a Boulangerie : | * Sous réserve des possibilités
> “"Joseph” @ Saint Cyr aux Mot d'Ov.  _JO)SEF d'approvisionnement
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du 24.mov. au 28-nov.

Taboulé al'Oriental pu 5alade de quinoa aux herbes
Poulet pané

Poélée de petits pois ou Fondue de poireaux

Maddy :

Salade verte aux croltons

Fromage de chévre

Fruit de saison 'BIO' @

Menu vegetarien

Dahl de lentilles corail au lait de coco 4 ',f_' Pa
Riz BIO fagon créole @ i Y
\ ¥
Emmental N,
S e

Creme dessert a la vanille

Feuilleté au fromage
Emincé de boeuf VBF au jus tradition _"-' /

Poélée de brocolis BIO a I'huile d'olive £

Fromage a tartiner

-]

Fruit de saison 'LOCAL" | &

el

Carottes 'LOCAL' mpées &savinaigretteawux herbes  ou Saladed'endives au persil

.

Filet de poisson & sa sauce tomateé

W

Pommes noisettes

\

Edam
Compote de pommes BIO 3 la vanille a

Veloutd de légumes
Mijotd deveau VOF facon Marenge (%
Pennes BIO-LOCAL 3 'huile d'olive g
Froma ge blanc "BI0" nature @
Fruits de saison 'LOCAL | s

M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qﬁﬁou@&n‘}ﬂiﬂ 4 * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr auX Mont d'Or. C) d'approvisionnement
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L ! . du 1-déc. au 5-déc.

@ 5alade de riz BIO aux petits IEgumes pu 5alade de pois chiches aux épices

Filet de poisson pané
Epinard a la créme ou Purée de carottes 'BIOD’ @

Tomme

. Fruits de saison 'BIO" @
.
.

Tartiflette aux lardons & pommes de terre 'LOCAL' “E.

(plat complet)
Yaourt 'BIO" nature @

i
et

f M M : . Fruits de saison 'LOCAL" | =

Salade de macaronis BIO aux petits |égumes @

Filet de poisson & sa sauce safrané

Petit pois BIO au jus @
Fromage blanc BIO @

Compote de pommes & fruits rouges

Menu végeétarien

/
/
7

f/, @ Salade d'endives & pommes 'BI0" ou  Avocat vinaigrette
/{/// Pétes a la bolognaise végétarienne BIO @ o ~
/ [plat complet) ‘rf’ P h
“ Yaourt aromatisé BIO @ "\
Gaufre ~—

@ Salade de pennes 'BI0" aux petits légumes ou  5alade de pommes de terre 'BIO' tout simplement @
Eminceé de beeuf 'VBF' & son jus tradition _"."
Poélée de brocolis a ['huile d'olive  ou Gratin de courge
Cantal 'ADC' %

i
Fruit de saison 'LOCAL' -

m‘\ ie Fain&ewi.maxenfcml‘s P‘I’o\liﬂl‘d de Qaliou(’,um}e‘rw o * Sous réserve des poss'\bmtés
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr aux Mot d'Ov.  _JO)SEF d'approvisionnement
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L r . du  B-dée. au 12-dée.

Salade verte & sa vinaigrette

Cuisse de poulet 'BIO" ritie @
Frites
Camembert

Fruits de saison BIO LOCAL
.
.
.

Salade de carottes rapées & herbes fraiches ou  Salade de maches & vinaigrette persillée

Curry de courge au lentilles BIO & Riz BIO pilaf @ . "'\\

Menu vegetarien

e d N Y
(Plat complet végétarien) f{ : \?\U”_\
Saint Nectaire 'AQOC" | % U

Compote de ppommes & poires N

Mescheds,

Macédoine de légumes & mayonnaise
Blanquette de veau VOF traditionnelle

Pennes BIO a ['huile d'olive @

Yaourt aromatise

P

Fruit de saison

Salade de farfales aux petits lEgumes ou  Salade de pommes de terre tout simplement

.

/
/
7

Filet de poisson & sa sauce persillée

NN

i

Poélée de potimarron 'REGION' ou  Gratin de chou romasco

Yaourt 'BI0" nature @.
endhedy

ﬁ Celeri rave 'LOCAL' rapé en vinaigrette ou  Carottes rapées & vinaigrette moutardée

Hachi Parmentier au boeuf VBF 'ﬁri‘/
&=

N

Crépe

Emmental
Compote de pommes 'BIO" @

M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qaﬁou(’,an-}evie o * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr auX Mont d'Or. C) d'approvisionnement
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L r . du  15-déc. au 19-déc.

5Salade de blé aux herbes & vinaigrette pu Taboulé al'Oriental

Emincé de boeuf VBF au paprika
@. Carottes BIO au beurre ow Gratin de brocolis BIO 9

Fromage blanc 'BIO' nature @
.
.
.

Fruit de saison 'BIO’ @
Menu végétarien
@ Salade de pennes 'BI0" aux herbes ou  Salade de lentilles aux échalottes

(Eufs dur ala Florentine

F P * Epinards béchamel
'\ Yaourt 'BIO' nature @

T Fruits de saison 'LOCAL' [ &

Salade de riz BIO aux herbes fraiches @
Cordon bleu
Haricots beurre a la tomate
Pont I'Eveque "AOQP" @J
Compote de pommes BIO @

Repas de Noel

Avocat & crevette

a®
\.
A\

Sot I'y laisse de volaille & sa sauce champignons

A
/2

/7
_

Gratin Dauphinois
Fromage blanc BIO & coulis @

Traditionnelle biiche de Moél au chocolat

\

Salade verte aux croltons & vinaigrette persillée
Filet de poisson sauce a l'oseille
Coguillettes BIO au beurre
Plateau de fromage
Compote de pommes & poires

& de fuin sevvi aux enfants provient de la Boulangerie : §55) * Sous réserve des possibilités
“"Joseph” @ Saint Cyr aux Mont d'Ov.  JO)SEPH d'approvisionnement
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