3-nov. au 7-nov.

Salade de betteraves au persil
Steak haché de beeuf VBF BIO au jus @
Pennes BIO au beurre @
Emmental
Fruit de saison 'LOCAL' |

(<)

Salade de blé aux herbes fraiches
Filet de poisson & sa sauce a |'aneth
Poélée de butternut

Cantal 'AOC" (¥
Créme dessert a la vanille

Menu Lyonnais Wﬂ/y&’
Salade verte 'LOCAL' & ses crudités ,‘% GA\‘SNI’RQNQMIE

Saucisson Lyonnais REGIONAL %

Frites
Yaourt aromatisé BIO @
Beignet
\W . Menu végétarien

e Taboulé a I'Oriental
/4 v \ Omelette BIO au fromage
| ! Epinard a la béch 1
pinard a la béchame
\-\_‘ / Fromage blanc BIO @
—— =3
Fruits de saison LOCAL %

m‘\ ie fain sevvi aux CI’\M& PYO\IiEI‘d de la BOIAQ&I‘\!}EY&E 3;; * Sous réserve des pogs'\b'\“fés
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr aux Mont d'Ov.  JO)SEF - d'approvisionnement
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Salade de coquilettes BIO aux herbes @
Sauté de poulet BBC a la créme E;:
Gratin de courge a la muscade

Yaourt aromatisé BIO @

Fruit de saison LOCAL /@

Maddy :

Jour ferie

SN

Salade de pepinettes aux herbes fraiches

\\\\\\\\\\ <

N,

Filet de poisson & sa sauce safrané

\

Purée de carottes
Yaourt nature BIO @
Moelleux a la créme de marron 'Maison'

\/ le !: ’L 6“ ) Menu végétarien
Foent DN

Velouté de brocoli BIO

4 I’}:-\\ A Quenelle nature a la sauce tomate

i Vs ,'- P ' -

\ < | Riz 'BIO’ fagon créole @
- Emmental

e

Fruit de saison 'BIO' @

M e fain sevvi aux enfands provient de Ca Boulangerie :
S “Joseph” @ Saind Cgr wux Mot d0r.

10-nov. au 1l4-nov.

* Sous réserve des possibilités
d'approvisionnement



Menu végeétarien

Emincé de chou chinois
Hachi Parmentier & I'egréné de pois BIO
(Plat complet)

Yaourt aromatisé BIO @
Fruit de saison 'LOCAL" 5‘%

Celeri rave 'LOCAL' en rémoulade aux cornichons

Pates a la carbonara

Edam

, ompote pommes 'BIO" @
Mcﬁo : :C pote po BIO

Salade de riz BIO aux petits légumes @
Filet de poisson & sa sauce a |'aneth
Gratin de brocolis BIO €3

Gouda

Moelleux au chocolat ‘Maison'

Velouté de chou fleur BIO @
Filet de poulet 'LABEL ROUGE' & son jus court @
Frites
Yaourt aromatisé
Fruits de saison BIO

de fain sevvi aux enfands provient de la Bouea.m}eﬁe :
S Joseph” @ Saint Cyr wux Mont 0.

du

17-nov. au 21-nowv.

o

=
ik

* Sous réserve des possibilités

d'approvisionnement



24-nov. au 28-nov.

Salade de quinoa aux herbes
Poulet pané
Poélée de petits pois
Fromage de chévre
Fruit de saison 'BIO" £}

Menu végétarien
Salade verte aux croiitons
Dahl de lentilles corail au lait de coco
Riz BIO fagon créole @
Emmental

Créme dessert a la vanille

de& -

Carottes 'LOCAL' rapées & sa vinaigrette aux herbes a

Filet de poisson & sa sauce tomaté

.

Pommes noisettes
Edam
Compote de pommes BIO 2 la vanille )

Velouté de légumes
Mijoté de veau VOF fagon Marengo
Pennes BIO-LOCAL & I'huile d'olive

Fremage blanc 'BIO' nature

i3

Fruits de saison "LOCAL' | &

M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qﬁﬁou@&n‘}ﬂiﬂ * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr auX Mont d'Or. C) B d'approvisionnement




1-déc. au 5-déc.

Salade de pois chiches aux épices
Filet de poisson pané
Purée de carottes 'BIO’ @
Tomme
Fruits de saison 'BIO" )

Salade verte composée & sa vinaigrette moutardée
Tartiflette aux lardons & pommes de terre 'LOCAL" (=
(plat complet)
Yaourt 'BIO' nature @
Fruits de saison 'LOCAL' a

. Menu végétarien

Avocat vinaigrette
Y Pates a la bolognaise végétarienne BIO @
' (plat complet)
Yaourt aromatisé BIO @

Gaufre

Salade de pennes 'BIO" aux petits légumes @
Emincé de beeuf 'VBF' & son jus tradition
Poélée de brocolis a I'huile d'olive
Cantal 'AOQC' (&
Fruit de saison 'LOCAL" (£
M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qﬁﬁou@&h‘}ﬂiﬂ * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr aux Mont d'Or. C) - d'approvisionnement




8-déc. au 12-déc.

Salade verte & sa vinaigrette
Cuisse de poulet 'BIO’ rotie @
Frites
Camembert
Fruits de saison BIO LOCAL

MM ] Menu végétarien
Fine

_ S Salade de carottes rapées & herbes fraiches
// i{------"‘“\ \, . N .
1 \w :-. Curry de courge au Ientlllels I?IO & Riz BIO pilaf @
J ' (Plat complet végétarien)
== Saint Nectaire '"AOC' (i
Compote de pommes & poires

Salade de farfales aux petits légumes
Filet de poisson & sa sauce persillée
Poélée de potimarron 'REGION' [ £
Yaourt 'BIO" nature @
Crépe

\fendbed

Celeri rave "LOCAL' rapé en vinaigrette &=
Hachi Parmentier au beeuf VBF *‘f
Emmental
Compote de pommes 'BIO' @

M fe fuin sevvi aux enfands provient de Qﬁﬁou@&h‘}ﬂiﬂ * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint Cyr auX Mont d'Or. C) B d'approvisionnement
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|‘~
du 15-déc. au 19-déc.

Salade de blé aux herbes & vinaigrette
Emincé de beeuf VBF au paprika f?'_}fr
Carottes BIO au beurre @ -
Fromage blanc 'BIO' nature @

Fruit de saison 'BIO' @

Menu végétarien
Salade de pennes 'BIO" aux herbes @
(Eufs dur a la Florentine
Epinards béchamel
Yaourt 'BIO" nature @
Fruits de saison 'LOCAL" (£

SN

J&fﬂ ; Repas de Noél

Avocat & crevette

\\\\\\\\\\ ~

N,

Sot 'y laisse de volaille & sa sauce champignons

N

Gratin Dauphinois
Fromage blanc BIO & coulis @

Traditionnelle biiche de No&l au chocolat

Salade verte aux crolitons & vinaigrette persillée
Filet de poisson sauce a l'oseille

Coquillettes BIO au beurre @
Plateau de fromage
Compote de pommes & poires

AN L fain servi aux enfants provient de €a Boulangevie * Sous réserve des possibilités
@7 “"Joseph” @ Saint CaTam(Monf dov. JOSEFPH d'approvisionnement
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