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du 23féwr. au z27-fér.

Salade de blé aux petits légumes ou Salade de lentilles vertes aux herbes

Filet de poisson & sa sauce citronnée
@ Poélée de petits pois BIO ou Haricots verts aux herbes

Emmental

Camaval

Poulet pané
Epinard 4 la eréme ou  Poélée de carottes BIO @
Mimolette

Beignet de Carnaval

Carottes 'BIO' rdpées & la vinaigrette citronnée @
Sauté de boruf VBF aux carottes ‘.J'_'
Pommes vapeur
Yaourt BIO aromatisé @

: . Fruit de saison 'BIO"(£3)

Salade verte aux croltons & vinaigrette

N

Pennes BIO LOCAL 4 la bolognaise

N
\

Plat complet
Edam
Fruit de saison 'BIO-LOCAL' @

\fenddbeddi -

Menus Végétarien

(Plat complet végétarien) u\

Fruit de saison 'LOCAL' =

P Compote de pommes & poires
ahdi s,

Fromage blanc nature 'BIO' @ S

Salade de riz aux petits légumes ou  Salade de boulgour aux herbes fraiches

Chou rouge émincé et vinaigrette persillée ou  Avocat vinaigrette // Y
Dahl de lentilles verte BIO&I'IndIenneetRiz'BlO'@ { v

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement




On féte le Carnoval
au restouront seoloire
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Salade verte & vinaigrette

¥

Saucisse VF grillée au jus | '
Frites
Pont I'Evégue

Fruit de saison BIO @

Cantal 'AOC" &

Marbré chocolat vanille

Salade de pepinettes aux herbes
Sauté de veau VOF 4 la crémej’j_’
Gratin de courge
Fromage blanc BIO nature

Fruit de saison 'BIO’ @

8
>

Menu végétarien

.
[ 1)

R
W

Plat végétarien complet

\fenddbeddi -

Pizza Margarita & la tomate

Fromage & tartiner

Fruft de saison 'B10' ()

Filet de poisson & sa sauce & l'aneth

Yaourt BIO aromatisé
Fruit de saison 'LOCAL' a2

M aw ‘\\ N \ |

du 2-mars au &mars

Taboulé 3 I'Oriental ou Salade de pommes de terre & vinaigrette
Cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' grillé au jus @

@ Poélée de brocolis BIO ou  Pdelée de carottes BIO @

Endives LOCAL emincées oU  Chou blanc émincé 3 la vinaigrette

Lasagnes & la bolognaise végétale BIO @

//.,,.:'f*‘ “-\\

@ Poélée de haricots vert BIO ou  Choufleur BIO 4 la béchamel @

Pain frais BIO #3 de la Boulangerie Artisanale JOSEPH situé a Saint Cyr au Mont d’Or

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement
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du 9mars au 13-mars

Avocat vinaigrette ou Salade d'endives & vinaigrette persillée
Emincé de bezuf 'VBF' facon Wok “"i:“
Farfalesa I'huile d'olive N
Tomme
Fruit de saison 810" (£}

Menu végétarien

Coleslaw 'LOCAL' en vinaigrette ou  Celeri 4 la rémoulade

Chili Sin carné aux haricots rouges ([Harciots rouges, mais, concassé de tomates et poivron) ==
F

A

i (&
.~

Compote de pommes 'BIO' @-

Meli Melo de salade & vinaigrette
Steak haché VBF au jus T'k’,/
Pommes de terre vapeur
Yaourt BIO aromatisé @
Fruit de saison 'BIO-LOCAL'|E=)

Quiche au fromage 'Maison'

N

Filet de poisson & sa sauce aux crustacés

N
\

@ Petit pois BIO mijotés oU  Ppélée de potimarron
Edam

Créme & la vanille

@ Salade de pommes de terre 'BIO" tout simplement  oU  Salade de riz 'BIO" aux petits |égumes @
Cordon bleu
@ Poélée de carottes BIO ou  Epinard 3 la béchamel
Fromage blanc nature 'BIO' @
Fruit de saison 'BI0" ©)

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement
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du 16-mars au 20-mars

Menus Vegetarien
2 Salade verte 'LOCAL' et sescrolitons  ou / { \‘_
Quenelles 'Région' 4 la sauce tomate | v
\
Riz "BIO' facon pilaf @ \
\‘-\ -,

Fromage 3 tartiner

Fruit de saison 'BIO'

Taboulé 3 I'Oriental ou  Salade de boulgour aux herbes fraiches

Poisson pané

@ Gratin de brocolisBIO ou  Poélée de légumes

Salade de pennes BIO-LOCAL tout simplement @
Bourguignon de beeuf VBF :f&
Poélée de carottes .
Cantal'A0C' | A

Créme chocolat

N

@ Carottes 'BIO' répées 3 la vinaigrette citronnée  oU  Radis & croquer

Filet de poisson & sa sauce aux crustacés

N
\

Frites ou

Saint Nectaire 'AODC" A~

Fruit de saison 'B10" (£

Salade de pépinettes aux herbes OU  Salade de lentilles verte BIO @
Sauté de poulet BBC & sa sauce créme w
Poélée de courge ou  Poélée de chou fleur & romanesco
Fromage bhlanc nature 'BID'@
Fruit de saison 'LOCAL' “&%

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement
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Avocat vinaigrette ou Chou blanc émincé 3 la vinaigrette

Pites A la bolognaise végétarienne 'BIO" € 4 P
Plat complet végétarien t v
\1
Emmental S

Fruit de saison 'BIO" @

Velouté de carottes

e

Blanguette de veau 'VOF' 3 I'ancienne

Pommes vapeur 3 I'huile d'olive

MC&(/M{/ :

Taboulé de semoule aux petits légumes

Fromage & tartiner
Fruit de saison 'BIO-LOCAL' @

Pilon de poulet 'BBC (&
Brocolis & I'huile d'olive
Tomme

Compote de poires

)

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement

N

Animafion Cyclade ‘

\/ s Giteau grec a I'orange \ V

Feuilleté au fromage ou

/ 77 Salade de concombre  ou  Salade verte & ses crudités /E‘T
./ / Poisson & la Greeque | e = Fj /
Riz aux petits légumes A ﬂ . l

T42AS
O
(e

Fromage hlanc nature 'BIO' @ iEJ ﬂ :

Filet de poisson & sa sauce persillée
Gratinde courge ou Poélée de légumes 'LOCAL' %
Yaourt 'BIO' arumatisé@

Créme dessert

Pain frais BIO #3 de la Boulangerie Artisanale JOSEPH situé a Saint Cyr au Mont d’Or



Dewdic 26 many 2026

SURMON RESTAURANT SCOLAIRE
mris
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du 30-mars au 3-avr.

Jeunes pousses d'épinard & vinaigrette ou Meli Melo de salade & vinaigrette
Steak haché VBF au jus 7o¢
Frites
Fromage blanc nature 'BIO' @
Compote de pommes 'BI0" €9

Salade de coquillettes tout simplément ou  Salade de lentilles verte BIO 0
Sauté de poulet 'BBC' au curry (22
Poélée de courgettes ou  Fondue de poireaux

cantal oc £

Créme aux ceufs

* o

Carottes BIO rdpées & vinaigrette citronnée @
Emincé de bosuf VBF aux épices ':
Riz 'BIO' facon pilaf @
Brie
Fruit de saison 'BI0" £

N

@ Salade verte 'LOCAL" & ses crudités ou
Filet de poisson & sa sauce ciboulette
@ Haricots verts 'BIO" au jus U Poélée de carottes 'BIO' @
Mimolette

N
\

Moelleux & la vanille

\/W " Menus Vegafarien

Taboulé & 'Oriental ou  Salade de pepinettes aux herbes e T
Omelette 'BBC' aux herbes fraiches [ ,}f/ \.
@ Petits pois BIO mijotés ou  Epinard & la créme l,'\
Yaourt 'BIO" aromatisé
.@ S e
Fruit de saison 'LOCAL" =

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement
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