Menu école de Champlong
Lundi :
o

Sauté de poulet BBC a la tomate
Pogleede haricots vert a I'huile d'olive et Brocolis sauté aux tomates
Gouda
Fruit de saison'Bl0" )

Quiche Lorraine
Filet de poisson & sa sauce creme
Ratatouille 'Maison' et Epinards a la béchamel
Cantal 'AQC' o
Moelleux marbré chocolat & vanille

Mercredi :

Salade de concombre a la ciboulette
Wok de boeuf 'VBF' =
Riz BIO créolf)
Fromage blanc BIO natuf)
Fruit de saison 'BIOY)

Jeudi :
Féte foraine

Salade verte aux cro(tons
Burger traditionnel
Frites
Tomme

Vendredi : -

Menu végétarien

Assiette de melon  ou Radis a croquer

Plat complet vegetar en o @ L
Yaourt BIO aromatise .
Fruit de saison 'LOCAL' -

Pain frais BIO #3 de la Boulangerie Artisanale JOSEPH situé a Saint Cyr au Mont d’Or

15-juin au 19-juin

Pates BIC LOCAL a la bolognaise véget arienne @, v .

* Sous réserve des possibilités

d'approvisionnement

O

Salade de riz BIO & ses herbes fmiches ou Taboule de semoule BIO auxpetits lEgumes
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Menu école de Champlong du 22-uin au 26-juin

Lundi :

Salade de pommes de terre aux cornichons ou  Salade de pois chiches aux epices
Poisson pané
Poélée de courgettes et Tomate ala Provencale
Fromage a tartiner
Glace

Avocat vinaigrette  ou  Salade de chou rouge & vinaigrette
Tajine de veau'VOF' a la tomate (7
Semoule BIO a I'huile d'olive €£)

Em mental
Compote de pommes B0

Mercredi :

Salade de blé aux tomates & vinaigrette
Saucisse de Toulouse

Poélée de |égumes de saison
Yaourt BIO aromatisé
Fruit de saison 'LOCAL" &

JeUdI : Cake au jam bon

Filet de poisson & sa sauce tomatée
Petits pois BIO mijotés ) Haricots beurre a la tomate
Edam
Glace

Vendredi :
O Menu végeétarien )

Salade de pites BIO aux petits légumes  ou  Salade de riz BIO aux herbes fraiches
Galette végétarienne

Purée de courgette au basilic P
Fromage blanc BIO nature O \
Fruit de saison 'LOCAL" & m—

Pain frais BIO #3 de la Boulangerie Artisanale JOSEPH situé a Saint Cyr au Mont d’Or

i

* Sous réserve des possibilités
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Lundi : Menu végétarien

Dahl de lentilles corail au lait de coco
Riz BIO fagon créole 9 p,- s
Yaourt BIO aromatisé @ | P !

Fruit de saison BIO

”hﬂardi:

Coleslaw & sa vinaigrette ou Radis a croquer
Pates BIO-LOCAL au basilic et au thon
Flot complet

Tomme
Compote de pommes & fruits rouges

Mercredi :

Taboule alI'Orientale BIO 6
Mijoté de boeuf 'VBF' aux épices "*i_'
Ratatouille '"Maison’ '
Saint-Nectaire ADC | *C

Fruit de saison BIO @

W

N&sﬂ f$?ff

Jeudi :

NN\

Pique-Nique de fin d'année

/ /%/ Melon
/ Cub Sandwich
/,:?g Z Chips
" ,/ Emmental
- Compote gourde

Vendredi :
Youpi, c'est les vacances !!

Assiette de pastéque owu 5alade de tomates aux herbes fraiches
Filet de poisson % sa sauce pesto
Frites
Cantal AOC | 5C
Fruit de saison

Pain frais BIO #3 de la Boulangerie Artisanale JOSEPH situé a Saint Cyr au Mont d’Or

* Sous réserve des possibilités

d’'approvisionnement

salade de carottes ripées & Winalgrette puy Salade de concombres “tout simplement”
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