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MIeux manger, mieux vivre

RHOMNE ALPES
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du 21-sept. au 25-sept.

Salade de boulgour BIO aux herbes fraiches @
Sauté de porc LABEL ROUGE au curry @
Potiron sauté au curcuma
Edam

Fruit de saison

Tomates LOCAL au pesto ;‘32
Nuggets & sa sauce tomate
Frites

Yaourt aromatisé
Compote de pommes BIO @

Menus veqafarien - Animation : La Fraiche Attitude ( P \"

- . Velouté de courgettes BIO & sa créme fraiche @ N
K ﬁ"d Lasagnes a la bolognaise végétale de blé & pois BIO @

Plat complet
Fromage a tartiner ' ‘

\/ Fruit de saison 'BIO-LOCAL' §)

Salade de rissetti aux aromates
Filet de poisson & sa sauce ciboulette
Epinards BIO a la béchamel e
Camembert

Créme au chocolat

* Sous réserve des possibilités d’approvisionnement



SUR TON RESTAURANT SCOLAIRE
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