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du 7-déc. au 11-déc.

Lundi

Salade verte & sa vinaigrette
Cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' ritie @
Frites
Camembert

Fruits de saison 'BIO LOCAL' @

Mardi

Menu végétarien

S5alade de betteraves & herbes fraiches ou  5alade de miches & vinaigrette persillée

e Curry de carottes BIO au lentilles BIO & Riz BIO pilaf @
,’f | \\ (Plat complet végétarien)
] L )
" Saint Nectaire 'AQC" | A

Compote de pommes & poires

ercredi
Emincé de chou chinois
Mijoté de veau 'VOF' fagon Osso Bucco "

Semaoule BIO aI'huile d olive @

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

udi

@ Salade de pates BIO aux petits léEgumes ou  Salade de pommes de terre tout simplement
Filet de poisson & sa sauce citronnée
Poélée de panais ou  Gratin de chou romasco
Yaourt 'BIO" nature @

Marbré chocolat & vanille

Vendredi

& Celeri rave 'LOCAL' rapé en vinaigrette ou  Carottes rapées & vinaigrette
Pates BIO au thon @

Emmental
Compote de pommes 'BIO" @

de fain sevvi aux enfants provient de € Boulangerie : 55
“"Joseph” @ Saint Cyr aux Mont d'Or.

* Sous réserve des possibilités
d'approvisionnement
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