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du  S-nov. au 13-nowv.

Lundi

Salade de pepinettes aux herbes fraiches pu 5alade de boulgour BIO aux petits léEgumes @
Filet de poisson & sa sauce au curcuma
Purée de carottes BIO ou Poélée de haricots vert BIO @
Yaourt nature BIO @
Fruit de saison LOCAL (48

Mardi

Velouté Parmentier (Poireaux)
Mijoté de boeuf VBF fagon bouguignon “'3
Riz BIO fagon pilaf @
Pont I'Eveque 'ADP' (£
Fruit de saison 'BIO’ @

Mercredi

Jour férié

Jeudi

.@ Salade de coquilettes BIO aux herbes ou  Salade de quinoa en vinaigrette
Sauté de poulet BBC aux champignons ua?.;
Gratin de courge 4 la muscade ou  Poélée de petits pois
Yaourt aromatisé BIO @

Roulé a la confiture

Vendredi Menu végétarien
) Salade de brocolis a I'huile d'olive ou  5alade de betteraves a vinaigrette
,. Ny Pates a la bolognaise végétarienne BIO @
g (plat complet)
- Emmental
T Fruit de saison 'BIO’ @
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