mis

RHONE-ALPES

Menu semaine Le Bourg du 14-déc. au 18-déc.

Lundi

Salade de blé aux herbes & vinaigrette
Emincé de boeuf VBF aux légumes (72
Gratin de brocolis BIO @
Fromage blanc 'BIO' nature @
Fruit de saison 'BIO" @

Mardi Menu végétarien
Salade de lentilles BIO aux échalotes @
g t‘\\ Omelette au fromage
(v ' Epinards béchamel
Yaourt 'BIO' nature @
Fruits de saison 'LOCAL" | %

Mercredi

Salade de riz BIO aux herbes fraiches @
Cordon bleu

Haricots beurre au naturel
Pont I'Eveque 'AOP' (&
. Compote de pommes BIO @
< %%i Repas de Noél
Jeudi . P
: . Velouté de Noél a la courge

%Q’Zﬁ) . Dinde au pain d'épice
r Pommes Dauphines

(@2

) i Fromage blanc & coulis
L X

Traditionnelle biiche de Noél

Vendredi

Celeri rave 'LOCAL' rapé en vinaigrette (<&
Filet de poisson & sauce créme
Coquillettes BIO au beurre ()
Plateau de fromage
Compote de pommes & poires

AN L fain servi aux enfants provient de €a Boulangevie * Sous réserve des possibilités
@ “"Joseph” @ Saint CaTam(Monf dov. JOSEFPH d'approvisionnement
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