mis

RHONE-ALPES

du  23-nov. au 27-now.

Lundi

@ Taboulé BIO al'Oriental ou 5alade de quinoa aux herbes
Poulet pané
@ Poélée de petits pois BI0D ou Fondue de poireaux
Fromage de chévre

Fruit de saison 'BIO" @

Mardi
Menuvégétarien

Salade verte aux crodtons
Dahl de lentilles verte BIO au lait de coco @
Riz BIO fagon créole @.
Emmental p

Compote de pommes & fruits rouges

Mercredi
Feuilleté au fromage
Emincé de beeuf 'VBF' aux olives (7.
Poélée de brocolis BIO a I'huile d'olive 9
Fromage a tartiner

Fruit de saison 'LOCAL'

Jeudi

Carottes 'LOCAL' rapées & sa vinaigrette aux herbes ou  Salade d'endives au naturel
Filet de poisson & sa sauce Aurore
Pennes BIO 3 I'huile d'olive @
Mimolette

Créme au chocolat

Vendredi

Velouté de courge
Tartiflette aux lardons & pommes de terre 'LOCAL' el
(plat complet)
Fromage blanc 'BIO" nature @
Fruits de saison 'LOCAL'
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